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@ Bioespirulina Rosa

Nutricién funcional para la inflamacidn pélvica,equilibrio hormonal y bienestar metabdlico.

Introduccion

La endometriosis es una condicién compleja asociada a inflamacion cronica, estrés
oxidativo, alteraciones inmunoldgicas, actividad estrogénica aumentada y sensibilizacion
del dolor. La evidencia cientifica actual muestra que patrones alimentarios ricos en
polifenoles y fibra fermentable pueden favorecer un entorno fisioldgico mas equilibrado
frente a estos procesos.

Bioespirulina Rosa fue formulada integrando alimentos reales seleccionados por su
relacion documentada con inflamacién, microbiota, metabolismo estrogénico y estrés
oxidativo.

4 ¢Coémo funciona esta formulacién?

+ Espirulina Neka fresca — nucleo antiinflamatorio. Meta-analisis de 22 estudios con
5,385 participantes demostré reduccién significativa de CRP, IL-6 y TNF-o —
exactamente los marcadores elevados en endometriosis. La ficocianina inhibe
NADPH oxidasa y activa la via Nrf2, reduciendo el estrés oxidativo celular.

« Mora negra — fuente de antocianinas con actividad antiinflamatoria y antioxidante
documentada, con efecto sobre la inhibicién de COX-2 — via relevante en el dolor
asociado a endometriosis.

+ Granada — sus punicalaginas son polifenoles con alta actividad antioxidante y
evidencia en inhibicién de NF-«B, la via central en la inflamacién crénica de la
endometriosis.

« Linaza recién molida — sus lignanos son metabolizados por la microbiota
intestinal en enterolactona y enterodiol, compuestos con actividad fitoestrogénica
moduladora que compiten con el estradiol por sus receptores. Aporta ademds ALA
(omega-3 vegetal) que compite con el acido araquidoénico en la via inflamatoria
COX=2. Debe consumirse recién molida.
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« Yogur griego natural entero — aporta cultivos probidticos activos esenciales para el
metabolismo de los lignanos — la microbiota intestinal es indispensable para
convertir los lignanos en enterolignanos activos. La proteina favorece la saciedad y

equilibrio metabdlico.

<f Sinergia nutricional

Bioespirulina Rosa actta sobre la endometriosis desde tres mecanismos simultdaneos:
reduccion de inflamacién sistémica y estrés oxidativo (espirulina), inhibicién de NF-xBy
COX=2 (punicalaginas + antocianinas), y modulacién del metabolismo estrogénico via
microbiota y lignanos (linaza). La combinacién mora negra + granada no es
intercambiable — sus compuestos especificos son los que tienen evidencia para los
mecanismos relevantes en endometriosis.

@ Férmula — 1 porcion diaria

1porcién Espirulina Neka fresca

170 g Yogur griego natural entero sin aztcar

50—70 g Mora negra

40—60 g Granada

2 cdas Linaza recién molida (15 g)

" Preparacion

Colocar todos los ingredientes en la licuadora e incorporar la espirulina al final. Licuar
hasta obtener una mezcla homogénea y cremosa. Consumir inmediatamente para
preservar la integridad de los compuestos bioactivos.

Puede afiadirse agua al gusto para ajustar la consistencia sin afectar el resultado terapéutico.
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Consistencia y cambio real

Los cambios son graduales y el tiempo varia segin cada persona, su punto de partida, sus
habitos y su contexto metabdlico individual. La consistencia diaria y los cambios
sostenibles en el estilo de vida son los factores mds determinantes en el resultado — no
existe ningtin alimento que actte en ausencia de ellos.

Lo que si es cierto es que con cada porcién se estan activando mecanismos de proteccién
que van mucho mads alla del objetivo especifico de esta formula: la espirulina fresca modula
la inflamacién sistémica, reduce el estrés oxidativo y apoya el equilibrio metabdlico a nivel
global. No actta solo sobre una condicién — actiia sobre el organismo en su conjunto.

Cuando se quiera salir de la monotonia, consumir la espirulina con cualquier fruta fresca o
combinacién saludable diferente también favorece la salud. Son los cambios sostenibles en
el tiempo con alimentos reales y frescos los que producen transformaciones genuinas — y
cada decisién en esa direccién es un paso real hacia reencontrarse con la salud.

V2 Filosofia Bioespirulina Neka

Bioespirulina Neka integra ciencia, fisiopatologia y alimentos reales en formulaciones
disefiadas para acompafiar de manera sostenible distintos procesos de bienestar fisico y
metabolico. El proyecto busca reemplazar ultraprocesados cotidianos por preparaciones
rapidas, agradables y nutricionalmente densas, desarrolladas estratégicamente alrededor
de mecanismos fisiolégicos relevantes y habitos sostenibles de alimentacion.
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