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@ Bioespirulina Neuroprotectora

Nutricién funcional para la salud cerebral en el contexto de enfermedades neurodegenerativas.

Introduccion

El Alzheimer, el Parkinson y la demencia son enfermedades neurodegenerativas
progresivas para las que actualmente no existe cura. Los tratamientos disponibles ofrecen
manejo sintomatico, lo que ha impulsado el interés cientifico en estrategias
complementarias — entre ellas, los patrones dietarios — que puedan contribuir a moderar
su velocidad de progresion y a preservar por mas tiempo la calidad de la funcién cognitiva.

La evidencia cientifica actual muestra que ciertos alimentos y patrones alimentarios
actiian sobre los mecanismos subyacentes del dafio neuronal — la neuroinflamacion, el
estrés oxidativo, la disfuncién mitocondrial y el desequilibrio de la microbiota intestinal.
Esta formulacion estd anclada en la dieta MIND (Mediterranean-DASH Intervention for
Neurodegenerative Delay), el patrén dietario con mayor evidencia clinica en humanos para
la salud cerebral, y reine sus componentes mds neuroprotectores en un batido diario de
alimentos reales.

Bioespirulina Neuroprotectora no reemplaza el tratamiento médico ni neuroldgico de ninguna
de estas condiciones. Su mayor impacto se documenta cuando se establece como hdbito
temprano y sostenido — cuanto antes se incorpore, mayor es su potencial contribucion.

4 ¢Coémo funciona esta formulacién?

+ Espirulina Neka fresca — su ficocianina es un potente inhibidor de la NADPH
oxidasa de la microglia activada — las células del sistema inmune del cerebro que,
cuando estan sobreactivadas, contribuyen al dafio neuronal en el Alzheimer y el
Parkinson. Sus compuestos bioactivos reducen la neuroinflamacién sistémica, el
estrés oxidativo cerebral y modulan la agregacién de proteinas asociadas con ambas
enfermedades. Una revision de la evidencia disponible la identifica como un
alimento con potencial neuroprotector en multiples vias simultaneas.

+ Kéfir natural — el eje intestino-cerebro tiene un rol central en el Parkinson:
evidencia acumulada durante 20 afios documenta que la a-sinucleina puede iniciar
su agregacion en el sistema nervioso entérico y propagarse al cerebro via nervio
vago. Los probidticos del kéfir reequilibran la microbiota, reducen la permeabilidad
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intestinal, disminuyen la translocacién bacteriana proinflamatoria y modulan la
actividad microglial. Ensayos clinicos en humanos con Parkinson muestran
mejoras en sintomas no motores e inflamacién sistémica. El eje intestino-cerebro
también es relevante en Alzheimer a través de la produccion bacteriana de dcidos
grasos de cadena corta que modulan la funcién inmune cerebral.

Frutos oscuros — componente central de la dieta MIND con la evidencia humana
mas robusta. Un meta-analisis de 80 ensayos clinicos controlados con 5,519
participantes demostré que los flavonoides producen beneficio cognitivo
significativo, siendo las bayas el subgrupo con mayor consistencia. Un ensayo doble
ciego especifico con arandanos silvestres durante 6 meses mejoro la velocidad de
procesamiento en personas con declive cognitivo leve. Un estudio de cohorte en 925
participantes durante 6.7 afios asoci6 el consumo de fresa con menor riesgo de
desarrollar demencia tipo Alzheimer.

Espinaca — la dieta MIND identifica las verduras de hoja verde como el
componente mas significativo para la proteccién cognitiva, recomendando 10 o
mas porciones semanales. La espinaca aporta folato — cuya deficiencia se asocia
con hiperhomocisteinemia, un factor de riesgo documentado para demencia —
vitamina K con evidencia en funcién cognitiva en adultos mayores, luteina que se
acumula en el tejido cerebral y se asocia con mayor rendimiento cognitivo, y
nitratos que apoyan la funcién cerebrovascular.

Nuez de Castilla — el inico alimento con un ensayo clinico aleatorizado
especificamente disefiado para evaluar su efecto sobre el envejecimiento cerebral: el
estudio WAHA (Walnuts and Healthy Aging), de 2 afios de duracién. Sus
compuestos activos — ALA (omega-3 vegetal con evidencia directa de reduccién de
deposito de B-amiloide), folato, melatonina, tocoferoles y polifenoles — acttan de
manera sinérgica sobre multiples mecanismos neuroprotectores. Es el alimento de
esta formulacién con el respaldo mas especifico para el envejecimiento cerebral.

Avena en hojuelas — cereal integral, componente de la dieta MIND. Su fibra
fermentable actiia como prebidtico que potencia el efecto del kéfir sobre el eje
intestino-cerebro, promoviendo la produccion de acidos grasos de cadena corta que
modulan la inflamacién sistémica y cerebral.

Linaza recién molida — su ALA (omega-3 vegetal) tiene evidencia directa de
beneficios cerebrales — mayor plasticidad cerebral y reduccién de depdsito de
p-amiloide — mas alla de su conversién a DHA. Su fibra fermentable complementa
el efecto prebidtico de la avena. Debe consumirse recién molida.
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<f Sinergia nutricional

Bioespirulina Neuroprotectora concentra en un batido diario los componentes mas
neuroprotectores de la dieta MIND — el patrén dietario respaldado por un ensayo clinico
publicado en el New England Journal of Medicine (600 participantes) y un estudio
prospectivo de 5 afios (1,500 participantes) para la prevencién del deterioro cognitivo.
Actlia sobre cuatro mecanismos simultaneos: reduccion de neuroinflamacion y estrés
oxidativo (espirulina + frutos oscuros), modulaciéon del eje intestino-cerebro (kéfir + avena
+ linaza), neuroproteccién estructural (nuez de Castilla + ALA), y soporte cerebrovascular y
metabdlico (espinaca).

Estos alimentos pueden contribuir a moderar la velocidad de progresion y a preservar por mds
tiempo la calidad de la funcion cognitiva — especialmente cuando el hdbito se establece de
manera temprana y sostenida. La evidencia es mds sdlida en estadios tempranos y para la
prevencion del deterioro.

@ Férmula — 1 porcion diaria

1porcién Espirulina Neka fresca

200 ml Kéfir natural sin azucar

80 g Frutos oscuros ardndano - mora negra - agraz - fresa

30—-40 g Espinaca fresca

30 g Nuez de Castilla (4—5 mitades)

30 g Avena en hojuelas (V5 taza)

1cda Linaza recién molida (7 g)

Puede anadirse agua o leche al gusto para ajustar la consistencia. Incorporar la espirulina al
final y licuar hasta obtener una mezcla homogénea. Consumir inmediatamente.

< Consistencia y cambio real

Los cambios son graduales y el tiempo varia segin cada persona, su punto de partida, sus
habitos y su historia clinica individual. En el contexto de enfermedades
neurodegenerativas, la evidencia disponible documenta beneficios principalmente sobre la
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velocidad de progresién y la preservacién de la funcién cognitiva — no sobre la reversiéon
de dafio establecido.

La consistencia diaria es la variable mas determinante. Estos alimentos actian sobre
procesos biologicos que se desarrollan durante afios, y su mayor potencial esta en el
mantenimiento sostenido del patrén, no en intervenciones puntuales.

Lo que si es cierto es que con cada porcion se estan activando mecanismos de proteccion
que van mucho mas alla del objetivo especifico de esta férmula: la espirulina fresca modula
la inflamacién sistémica, reduce el estrés oxidativo y apoya el equilibrio metabdlico a nivel
global. No actta solo sobre una condicién — actiia sobre el organismo en su conjunto.

Cuando se quiera salir de la monotonia, consumir la espirulina con cualquier fruta fresca o
combinacién saludable diferente también favorece la salud. Son los cambios sostenibles en
el tiempo con alimentos reales y frescos los que producen transformaciones genuinas — y
cada decisién en esa direccion es un paso real hacia reencontrarse con la salud.

¥ Filosofia Bioespirulina Neka

Bioespirulina Neka integra ciencia, fisiopatologia y alimentos reales en formulaciones
disefiadas para acomparfiar de manera sostenible distintos procesos de bienestar fisico y
metabolico. El proyecto busca reemplazar ultraprocesados cotidianos por preparaciones
rapidas, agradables y nutricionalmente densas, desarrolladas estratégicamente alrededor
de mecanismos fisioldgicos relevantes y habitos sostenibles de alimentacion.
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