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V£ Bioespirulina Neka

Guia del catdlogo de formulaciones funcionales

La base de todo

La espirulina fresca cultivada por Neka es el punto de partida de todas las formulaciones
de este catdlogo. No porque sea un medicamento, sino porque es uno de los alimentos mds
completos y densos nutricionalmente disponibles en la naturaleza — con proteina
biodisponible, acidos grasos esenciales, carotenoides, ficocianina y compuestos que
modulan la inflamacidn, el estrés oxidativo y el equilibrio metabdlico de manera sistémica.
No actlia sobre un 6rgano o una condicién: actta sobre el organismo entero.

Eso significa que una persona que consuma espirulina Neka fresca de forma diaria con
cualquier fruta fresca, yogur natural y alimentos reales esta haciendo algo genuinamente
bueno por su salud — independientemente de cudl formulacion especifica elija.

¢Para qué sirven las formulaciones especificas?

Para orientar la seleccién de alimentos. Cada formulacién del catalogo estd disefiada
alrededor de ingredientes que tienen evidencia clinica documentada para una condicién
particular. No son los tinicos alimentos saludables posibles — son los que los estudios
cientificos mds rigurosos disponibles sefialan como los mas relevantes para ese objetivo
especifico.

Las formulaciones no son recetas rigidas sino guias de seleccién inteligente. El dia que no
hay un ingrediente disponible, el batido sigue siendo valioso. El dia que se cambia una
fruta por otra que se tenga en casa, la espirulina sigue actuando. Lo que importa es el
habito sostenido con alimentos reales y frescos — no la perfecciéon en cada preparacion.

Variedad: el principio mas importante

En nutricién, entre mds variada y natural sea la dieta, mejores son los resultados.
Diferentes alimentos aportan diferentes fitoquimicos, tipos de fibra, micronutrientes y
compuestos bioactivos que se complementan entre si. La variedad también promueve
mayor diversidad en la microbiota intestinal, asociada con mejores resultados metabdlicos
e inmunolégicos.
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Este catalogo funciona mejor como un menu de opciones que como una prescripcion fija.
La condicién de cada persona orienta cudl formulacién priorizar, pero rotar entre las
distintas opciones a lo largo de la semana es siempre una ganancia nutricional — mas
diversidad de ingredientes, mds diversidad de mecanismos de accién, mas diversidad de
fibra fermentable para la microbiota.

Lo que debe ser constante es el hdbito. Lo que puede y debe variar es la combinacion.

Lo que estos batidos no son — y lo que si pueden ser

No son un tratamiento. No reemplazan el manejo médico de ninguna condicién. Y en un
escenario ideal, forman parte de un cambio alimentario mas amplio y consciente.

Pero la alimentacién no siempre funciona en escenarios ideales. Y aqui el batido cumple un
papel real desde dos angulos que la evidencia respalda.

El primero es la sensibilizacién progresiva. Una persona que nunca ha incorporado
alimentos frescos a su rutina diaria y empieza a preparar este batido esta dando un paso
real — esta eligiendo espirulina fresca, fruta, yogur natural. No es la transformacién
completa, pero es un punto de entrada genuino hacia una relacién diferente con los
alimentos. Los cambios sostenibles rara vez ocurren todos a la vez.

El segundo es la saciedad como red de seguridad. Estas formulaciones son
nutricionalmente densas — combinan proteina de alta calidad, fibra fermentable, grasa
saludable y compuestos bioactivos. Una persona que las consume queda satisfecha. Y una
persona satisfecha es menos probable que busque compensaciéon en ultraprocesados. No
porque el batido lo prohiba, sino porque el hambre ya estd cubierta con algo real. Para
quien tiene hdbitos alimentarios dificiles de cambiar de raiz, esto es una red de proteccién
concreta: no elimina los malos habitos de un dia para otro, pero reduce el espacio que esos
habitos ocupan.

La perfeccion en la alimentacion es el enemigo de lo posible. Estas formulaciones no exigen
perfeccion — ofrecen un punto de partida real, satisfactorio y sostenible.

Los cambios son graduales

No existe un tiempo exacto en el que esperar resultados porque cada organismo es
distinto, cada punto de partida es diferente y cada contexto de vida es Ginico. La
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consistencia diaria y los cambios sostenibles en el estilo de vida son los factores mas
determinantes — no existe ningtin alimento que actte en ausencia de ellos.

Lo que si es cierto es que con cada porcién de espirulina fresca con alimentos reales se
estan activando mecanismos de proteccion que van mucho mas alla de cualquier
condicién especifica. Cada decision en esa direccién es un paso real hacia reencontrarse
con la salud.

¥ Filosofia Bioespirulina Neka

Bioespirulina Neka integra ciencia, fisiopatologia y alimentos reales en formulaciones
disefiadas para acomparfiar de manera sostenible distintos procesos de bienestar fisico y
metabolico. El proyecto busca reemplazar ultraprocesados cotidianos por preparaciones
rapidas, agradables y nutricionalmente densas, desarrolladas estratégicamente alrededor
de mecanismos fisiolégicos relevantes y habitos sostenibles de alimentacion.
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