
  

🌸  Bioespirulina Delicada 

Nutrición funcional para piel sensible e inflamatoria. Dermatitis atópica y dermatitis de contacto. 

 

Introducción 

La dermatitis es una condición inflamatoria crónica de la piel que puede tener origen endógeno — 
como la dermatitis atópica, mediada por una respuesta inmune Th2 desregulada — o externo, 
como la dermatitis de contacto irritante producida por agentes como detergentes que dañan 
directamente la barrera cutánea. En muchos casos ambas condiciones coexisten: una piel atópica es 
inherentemente más vulnerable a irritantes externos. 
 
En la dermatitis de contacto por irritantes, la intervención primaria es identificar y eliminar el 
agente causante. El batido acompaña ese proceso apoyando la restauración de la barrera cutánea 
desde la nutrición. En la dermatitis atópica endógena, actúa sobre los mecanismos inmunológicos 
que sostienen la inflamación crónica. 
 
Bioespirulina Delicada fue formulada para apoyar ambas condiciones simultáneamente, con 
ingredientes que tienen evidencia clínica documentada en la modulación de la inflamación cutánea, 
la restauración de la barrera epidérmica y el equilibrio del eje intestino-piel. 

 

🔬  ¿Cómo funciona esta formulación? 

 
•​ Espirulina Neka fresca — actúa sobre dos mecanismos simultáneos relevantes para la 

dermatitis. Primero, su ácido gamma-linolénico (GLA) regenera la barrera cutánea, aumenta 
la síntesis de ceramidas y reduce la pérdida transepidérmica de agua — el mecanismo 
central en la dermatitis de contacto. Segundo, un ensayo clínico doble ciego demostró que la 
espirulina redujo los niveles de IL-4 en un 32% — la citoquina Th2 central en la dermatitis 
atópica endógena. Un alimento que actúa sobre ambos mecanismos simultáneamente. 

 
•​ Kéfir natural — una revisión sistemática sobre suplementos nutricionales en dermatitis 

atópica (18 estudios, 881 pacientes) nombra específicamente el kéfir entre los pocos 
alimentos con evidencia prometedora. El kéfir contiene una diversidad de cepas de 
Lactobacillus y Bifidobacterium mayor que el yogur convencional, modulando el eje 
intestino-piel — el mecanismo central en la DA endógena. Un umbrella meta-análisis con 
127,150 participantes confirma que la combinación de probióticos y prebióticos reduce 
significativamente la severidad de la DA (SCORAD). 

 
•​ Avena en hojuelas — su beta-glucano actúa como prebiótico que alimenta las bacterias 

beneficiosas aportadas por el kéfir. El meta-análisis de la EAACI (2024) confirma que la 
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combinación probiótico + prebiótico es más efectiva que los probióticos solos para reducir 
síntomas de DA. La avena amplifica el efecto del kéfir. 

 
•​ Linaza recién molida — el ALA (omega-3 vegetal) contribuye a la integridad de la barrera 

lipídica epidérmica, reduciendo la pérdida transepidérmica de agua. Junto con la GLA de la 
espirulina, mejora el equilibrio de ácidos grasos relevante para la barrera cutánea en 
cualquier tipo de dermatitis. Debe consumirse recién molida. 

 
•​ Fruta con bajo potencial histamínico — arándano, manzana, pera, mango y papaya aportan 

antioxidantes y polifenoles antiinflamatorios con baja probabilidad de exacerbar síntomas. 
Las frutas de alto contenido de histamina — fresa, cítricos, tomate — pueden empeorar la 
dermatitis en personas sensibilizadas y deben evaluarse individualmente. 

 

🌱  Sinergia nutricional 
Bioespirulina Delicada actúa sobre la piel sensible desde tres mecanismos simultáneos: restauración 
de la barrera cutánea lipídica (GLA de la espirulina + ALA de la linaza), modulación del eje 
intestino-piel y reequilibrio inmune Th1/Th2 (kéfir + avena como simbiótico), e inhibición de la 
citoquina Th2 central (ficocianina de la espirulina sobre IL-4). Para la dermatitis de contacto, los 
mecanismos de barrera son los más relevantes. Para la DA endógena, los tres mecanismos actúan 
en conjunto. 

 

🌸  Fórmula — 1 porción diaria 

 

1 porción  Espirulina Neka fresca 

200 ml  Kéfir natural sin azúcar  preferir sobre yogur por mayor diversidad de cepas 

30 g  Avena en hojuelas  (⅓ taza) 

1 cda  Linaza recién molida  (7 g) 

80–100 g  Fruta  arándano · manzana · pera · mango · papaya 

 
Puede añadirse agua al gusto para ajustar la consistencia. Las frutas sugeridas tienen bajo potencial 
histamínico. Cada persona debe observar su respuesta individual y ajustar según su tolerancia. 

 

⚠️  Nota sobre desencadenantes individuales 
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La dermatitis tiene desencadenantes individuales que varían entre personas. Frutas de alto contenido de 
histamina — fresa, naranja, mandarina, tomate, kiwi — pueden empeorar los síntomas en personas 
sensibilizadas. Del mismo modo, algunas personas con DA pueden reaccionar a la avena o a la proteína de 
la leche del kéfir. Se recomienda introducir los ingredientes gradualmente y observar la respuesta cutánea 
en los primeros días. 

 

🥄  Preparación 

Colocar todos los ingredientes en la licuadora e incorporar la espirulina al final. Licuar hasta 
obtener una mezcla homogénea y cremosa. Consumir inmediatamente para preservar la integridad 
de los probióticos y los compuestos bioactivos. 
 
Puede añadirse agua al gusto para ajustar la consistencia sin afectar el resultado terapéutico. 

 

🌱  Consistencia y cambio real 
Los cambios son graduales y el tiempo varía según cada persona, su punto de partida, sus hábitos y 
su contexto metabólico individual. La consistencia diaria y los cambios sostenibles en el estilo de 
vida son los factores más determinantes en el resultado — no existe ningún alimento que actúe en 
ausencia de ellos. 
 
Lo que sí es cierto es que con cada porción se están activando mecanismos de protección que van 
mucho más allá del objetivo específico de esta fórmula: la espirulina fresca modula la inflamación 
sistémica, reduce el estrés oxidativo y apoya el equilibrio metabólico a nivel global. No actúa solo 
sobre una condición — actúa sobre el organismo en su conjunto. 
 
Cuando se quiera salir de la monotonía, consumir la espirulina con cualquier fruta fresca de baja 
histamina también favorece la salud. Son los cambios sostenibles en el tiempo con alimentos reales 
y frescos los que producen transformaciones genuinas — y cada decisión en esa dirección es un 
paso real hacia reencontrarse con la salud. 

 

🌿  Filosofía Bioespirulina Neka 

Bioespirulina Neka integra ciencia, fisiopatología y alimentos reales en formulaciones diseñadas 
para acompañar de manera sostenible distintos procesos de bienestar físico y metabólico. El 
proyecto busca reemplazar ultraprocesados cotidianos por preparaciones rápidas, agradables y 
nutricionalmente densas, desarrolladas estratégicamente alrededor de mecanismos fisiológicos 
relevantes y hábitos sostenibles de alimentación. 
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